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Hrana s markicom kojom drzava jamci da
jedete zdravo

"Zivjeti zdravo" proizvodac¢ima koji zadovolje kriterije za proteine, masti, ugljikohidrate i soli
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Markica s natpisom “Zivjeti zdravo” uskoro ¢e olaksati kupnju potrosa¢ima u Hrvatskoj. Na
police do kraja godine stiZzu posebno ozna¢ene namirnice za koje drzava jam¢i da su zdrave i
kvalitetne te da si njthovom kupnjom osiguravamo pravilnu prehranu. Izmedu vise vrsta,
primjerice, jogurta ili sira, no razli€itih proizvodaca, odluc¢ivat ¢emo i na temelju te markice
koja oznacava da je upravo taj proizvod nutritivno vredniji od drugih proizvoda iste vrste te
da biramo proizvod koji je prosao na mjerenjima prema koli¢ini soli, Se¢era, masti.

Rezultat je to istoimenog projekta iza kojeg stoji tim Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo,
koji je osmislio taj prvi jamstveni zig za zdraviju hranu u Hrvatskoj.

Promjena navika

— Kako promijeniti navike, pitanje je izbora i dostupnosti. Prema dosadasnjim istrazivanjima,
vecina se ljudi, posebno kad imaju zdravstvenih tegoba, zeli zdravije hraniti. Izbor hrane koja
nam se nudi na trziStu takav je da ne omogucuje uvijek dostupnost pravilne prehrane i ljudi
uglavnom kupuju kompulzivno pod utjecajem navika. Koristeci se tehnikama socijalnog
marketinga, izradili smo kriterije za uvodenje jamstvenog Ziga “Zivjeti zdravo” kojim se
nastoji utjecati na promjene prehrambenih navika — objasnio je dr. sc. Vedran Poljak iz
HZJZ-a, dodaju¢i kako su spomenute kriterije u Zavodu izradili na temelju europske uredbe o
informiranju potroSaca o hrani.



Tom je uredbom, medu ostalim, tocno odredena maksimalna dnevna koli¢ina masti,
zasi¢enih masnoca, ugljikohidrata, Secera, proteina i soli. Isti dokument, nadalje, izjednacio je
1 preporuceni dnevni energetski unos odredujuci ga na 2000 kalorija za zdrave odrasle osobe,
neovisno o spolu i poslu koji obavljaju.

Jednak okus, a zdravije

— Ta je uredba temelj za ocjenjivanje proizvoda, uz posebne kriterije grupa hrane. Proizvode
smo podijelili na deset razlicitih grupa, na primjer, mlijeko i mlije¢ni proizvodi, ulja i masti,
voce, povrée i njihove preradevine, te im dali kriterije koje moraju zadovoljiti da bi dobili
jamstveni zig. Na primjeru sirnog namaza to znac¢i da smo provjerili kriterije za koli¢ine
proteina, masti i soli. Ako zadovolje uvjete, imaju pravo dobiti jamstveni znak “Zivjeti
zdravo” na tri godine — objasnjava dr. sc. Lea Pollak iz HZJZ-a napominjuéi da ne postoji rok
za analizu sastava i kvalitete proizvoda.

Kod proizvodaca i uvoznika hrane, tvrde ti strucnjaci, postoji interes za zig jer ¢e biti lakSe
prepoznati kvalitetniju hranu, §to je i njima u interesu. Drugi u¢inak, napominju, jest poticanje
proizvodaca na reformulaciju proizvoda.

— Ako, primjerice, od Sest proizvoda nekog proizvodaca tri ne prolaze kriterije, dva prolaze i
jedan je na granici, onda idemo pregovarati da taj proizvodac reformulira konkretan
proizvod te recimo smanji koli¢inu soli u njemu — objasnio je dr. sc. Poljak isti¢u¢i kako se
projekt provodi uz podrSku i suradnju Ministarstva zdravlja te nadovezuje na Strateski plan
smanjenja unosa kuhinjske soli. Naime, stanovnici Hrvatske dnevno unose ¢ak 11 grama soli,
gotovo dvostruko vise od europske preporuke, Sto uzrokuje znacajne javnozdravstvene
posljedice.

— Cilj nam je poticati proizvodace da stvaraju proizvode koji imaju manji udio soli uz zadane
karakteristike proizvoda — dodao je dr. sc. Poljak. To bi u praksi znacilo da ¢e kifla, kruh,
pecivo na koje smo se naviknuli ostati jednaka okusa, ali biti zdraviji izbor jer je utvrdeno
kako se Cetvrtina soli u pekarskim proizvodima moze smanjiti.

Peciva prepuna soli

Kruh 1 pekarski proizvodi glavni su put unosa soli. Jedan perec ima vise od dva grama soli,
gotovo tre¢inu dopustenog dnevnog unosa soli u organizam



