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* Veli¢ina slova = Savjeti zlata vrijedni

KORISNI SAVJETI: Dobivate nestvarno

visoke racune za struju? Izbjegnite ih!

e Autor: Iva Medugorac
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Donosimo vam niz savjeta pomocu kojih ¢e vasi rauni za struju biti nesto
manji nego inace.

Grijanje, topla voda 1 kuhanje stoje nas izmedu 70 1 80 posto ukupne
mjesecne potrosnje struje, pod uvjetom da grijanje nije prikljueno na
toplanu. Donosimo vam niz savjeta pomoc¢u kojih ¢e vasi racuni za struju
biti ne$to manji nego inace.

Topla voda

— TusSiranje, ne kupanje u kadi

— Pranje ruku 1 umivanje iznad umivaonika, a ne kade

— Prije mijesanja vode prvo pustiti hladnu pa toplu vodu

— Pri ru¢nom pranju posuda prati u zacepljenom sudoperu, a ne pod
mlazom tople vode

— Ne zagrijavati vise vode nego $to je potrebno

— Bojler postaviti ¢im blize mjestu na kojem se topla voda trosi

— Postaviti regulator na temperaturu od 60 °C

— Bojler ukljucivati u periodu niZe tarife (nocu)

— Provjeravati gumice na slavinama, narocito za toplu vodu
Grijanje/hladenje prostora

— Ostaviti slobodan prostor oko uredaja



— OdrZzavati uredaj po uputama proizvodaca

— Povremeno ocistiti uredaj

— Temperaturu u stanu namjestiti po nacelu «prostorija po prostorijay,
ugodno gdje se boravi, manje ugodno gdje se ne boravi

— Kad se u stanu ne boravi, iskljuciti ureda;j

— Povecanje temperature 1°C povecava potrosnju energije do 6%

— Na uredaju za hladenje programirati temperaturu 5 do 6°C niZzu od
vanjske

Pranje posuda i rublja

— Dobro prouciti moguénosti uredaja

— Smjestiti uredaj po uputama

— Puniti uredaj do dopustene koli¢ine:

1. — kod rublja razvrstavati prema vrstama pranja

2. —kod posuda pazljivo slagati

— Ne zaustavljati perilicu prilikom pranja

— Koristiti ekonomicne programe

— Koristiti razdoblje nize tarife (nocu)

— Redovito distiti dijelove koji to zahtijevaju

Elektronicki uredaji

— TV, radio, racunalo 1 slicno te mali kuc¢anski uredaji (mikser, toster,
mikrovalna pe¢nica, suSilo za kosu...) iskljuciti ¢im se ne upotrebljava
Rasvjeta

— U vecoj prostoriji ve¢i broj malih svjetiljki

— Ukljuciti prije koriStenja, iskljuciti nakon boravka u prostoriji

— Ako se koristi luster s viSe Zarulja, prikljuciti ga na serijsku sklopku

— Tijekom gledanja TV-a iskljuciti rasvjetu

— Svjetliji zidovi u stanovima

— U prostoru malih vidnih zahtjeva Zarulje manje snage

— Redovito distiti Zarulje 1 druge dijelove svjetiljki

Priprema hrane

— Plocu Stednjaka ukljuciti tek kad se posuda stavi na nju

— Pocetak zagrijavanja do vrenja na najvisi poloZzaj sklopke

— Ravno 1 stabilno dno posude u kojoj se hrana priprema

— Promjer posude jednak ili malo manji od ploce

— Poklopac koji dobro pokriva posudu

— Plocu 1li pe¢nicu iskljuciti malo prije nego Sto je jelo gotovo
Odrzavanje hrane

— Hladnjak ili zamrziva¢ postaviti na mjesto na kojem nema sunca 1 malo
odmaknuti od zida

— Udaljiti od izvora topline (Stednjak, pe¢nica, ne zatvarati u ormar)



— Postavite termometar na zadovoljavaju¢u temperaturu

— Sto manje i §to krace otvarati uredaj

— Ne stavljati topla jela u uredaj

— Namirnice dobro 1 uredno sloZiti (ne natrpavati namirnice 1 hranu)

— Odrzavati Cisto¢u 1 izvan (prasina na reSetkama) i unutar hladnjaka
(odrzavati ga suhim)

— Cesce provijeriti vrata

Usisavanje

— Prije ukljucenja 1 poCetka ¢iS¢enja pripremite povrSinu za rad

— Iskljucite ureda;j tijekom drugog rada uz usisavanje

— Redovito mijenjajte vrecice

Glacanje

— Prije ukljucivanja glacala pripremite rublje za glacanje (razvrstajte ga po
vrsti tkanine)

— Izbjegavajte glacati Cesto 1 manje koliCine

— Ako je rublje prevlazno, prethodno ga osusite, ako je presuho, malo ga
ovlazite

— Ako prekidate glacanje, iskljucite glacalo, savjetuje veCernji.hr



