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NEZELJENE NUSPOJAVE

Citanje upute o lijeku moZe vam spasiti Zivot

Najces¢i su zabiljezeni nezeljeni uc¢inci mucnina, proljev, glavobolja,
vrtoglavica, svrbez, bol...
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Prije poCetka uzimanja propisane terapije obvezno treba procitati uputu o lijeku i
njegovim nuspojavama, makar bila rije€ i o tzv. obi¢nim lijekovima protiv glavobolje,
upozoravaju strucnjaci.

Ignoriranje uputa ili neupuéenost 0 tome moze imati i teske posljedice, Sto svjedoce i
brojni primjeri u svijetu u protekla dva desetljeca, kad su se zbog smrtnih slucajeva neki
lijekovi naglo povladili s trziSta. Dogada se da se neki lijek prerano pusti na trziSte, a tek
se pri njegovoj masovnijoj upotrebi vide svi losi, katkad 1 opasni ucinci na organizam.

Svaki lijek uvijek ima 1 svoje popratne ucinke. Prepozna li nezeljen simptom, oboljeli
treba hitno obavijestiti svog lijeCnika, ljekarnika ili HALMED., agenciju za lijekove i
medicinske proizvode. Pomak je i tu zabiljeZzen. Pacijenti u Hrvatskoj u 2013. triput su
viSe nego 2012. prijavljivali nuspojave lijekova HALMED-u!

U samo tri mjeseca edukativne kampanje HALMED-a provedene potkraj godine
nezeljene ucinke lijekova prijavilo je 86 pacijenata, a tijekom cijele 2012. njih samo 45!
Ohrabruje i ¢injenica da su lije¢nici 1 farmaceuti takoder ¢eS¢e nego prijasnjih godina
prijavljivali sumnje na nuspojave.

lako su oni zakonski duzni to ¢initi, u prosloj je godini zamjetan porast njihovih
prijava. Je li nezeljenih u¢inaka lijekova viSe ili smo postali svjesniji problema? Sigurno
1e da neupucéenost o utjecaju nekog lijeka na organizam pomaze da se ne zabiljeze
njegovi popratni losi uéinci na zdravlje.




Najcesée su zabiljeZene nuspojave mucnina, proljev, glavobolja, svrbez, vrudica,
vrtoglavica, bol u miSi¢ima, kasalj 1 bol u trbuhu, a najvise su zabiljezene kod pacijenata
koji uzimaju lijekove za Zivce, za bolesti Krvozilnog sustava te protiv tzv. sustavnih
infekcija.




