dodi ¢e do gubitaka vode i energije koji su dovoljni
za 16 kupanja svakog mjeseca!

« Instalirajte Stedljive vodokotli¢e koji mogu $koljku
ispirati sa 5 umjesto 9-10 litara vode.

« Redovito pratite i analizirajte potrosnju vode u
vasem kucanstvu, kontrolirajte svoj vodomjer uz
pomoc kojeg je moguce ostvariti znacajne ustede.

« lzolirajte dovodne cijevi tople vode - time cete
ustedjeti na energiji za zagrijavanje vode.

« Imate li obiteljsku kucu, razmislite o prikupljanju
kisSnice koju ¢ete moci koristiti za zalijevanje
biljaka, pranje automobila i sl., a ako ugradite
regulator tlaka za kuc¢ne vodovodne instalacije
mozZete smanjiti potrosnju vode od 5 do 15%.

« U podrug¢jima s tvrdom vodom, kamenac uzrokuje
povecane troskove za energiju, razne financijske
gubitke te povecanu potrosnju vode. Naslaga
kamenca od Tmm na izmjenjivacu topline ili
bojleru moze smanjiti efikasnost uredaja za 10%,
stoga bi bilo dobro takvu vodu omeksavati.

PLINSKI STEDNJACI

« Nemojte paliti plamenik prije nego pripremite
posude i sastojake za kuhanje.

« Posudu poklopite i otkrivajte samo kad je
neophodno potrebno.

« Po mogucnosti upotrebljavajte posude debelog
dna koje stedii do 50 % energije.

« Velicinu dna posude prilagodite veli¢ini
plamenika, jer ¢ete tako ustedjeti mnogo plina.

- Plamen podesite tako da je svijetlo plavi bez
crvenih primjesa i dima.

PLINSKI BOJLERI

Ispravnost plinskog bojlera svake dvije godine treba

obavezno provijeriti ovlasteni serviser, a dimovodne

odvode ovlasteni dimnjacar da budu sigurni u radu.

STO MOZETE POCETI PRIMJENJIVATI VEC OD

DANAS

Iskljucite aparate ¢im njihova upotreba nije nuzna.

Energetski razredi

Kupujte aparate (perilice i susilice za rublje, perilice za

sude, elektricne pecnice, hladnjake i ledenice,

klimatizacijske uredaje..) iz najviSeg razreda
energetske ucinkovitosti. U startu su nesto skuplji, no
tijekom upotrebe visestruko se isplate.

Usteda na rasvjeti

Samo zamjenom jedne klasicne Zarulje Stednom,
godisnje se moze ustedjeti i 100 kuna. Ucinkovita

rasvjeta postiZze se postavljanjem veceg broja manjih
izvora svjetlosti u prostoriji.

Gasite nepotrebnu rasvjetu. Za rasvjetu stubista treba
koristiti Zarulje manje snage ili ugraditi stubisni
automat.

Perilica posuda stedi

Perilica posuda pere ucinkovitije, ali trosi i 10 posto
manje vode nego $to se potrosi ru¢nim pranjem. Ne
treba ukljucivati polupraznu perilicu. Perilicu
ukljucujte po mogucénosti po nodi kada je jeftinija
elektricna energija.

Vrata i prozori

Zalijepite spuzvaste vrpce koje ne propustaju toplinu.
Kod vecih ostecenja prozora i ve¢ih razmaka bolje je
ugraditi silikonske brtve. Vrlo su efikasne i znatno
smanjuju toplinske gubitke kod starih prozora. Imate
li mogucnosti ugradite stolariju s kvalitetnim izo
staklima.

Smanjenje temperature u prostoriji za samo jedan
stupanj donosi smanjenje potrosnje energije cak
pet-3est posto.

Smaniji li se prosje¢na temperatura u kuci sa 25 na
21,5 stupnjeva, ustedjet e se i do 20 posto novca za
grijanje kuce.

Ako se grijete na struju, snizavanje temperature za
svaki Celzijev stupanj na termostatu donosi ustedu
od 3 do 5 posto energije. Snizite je od 3 do 5
stupnjeva kad niste kod kuce i preko noci.
Optimalno gla¢anje

Glacanje previse suhog ili previse vlaznog rublja traje
dulje pa se trosi vise elektricne energije nego sto je
potrebno, a ako mozete glacajte kada je elektri¢na
energija jeftina.

Provjetravanje prostorija

Dovoljno je povremeno snazno provjetriti stan
otvaranjem svih prozora nakratko, jer se u tom slucaju
izmijeni samo zrak, a toplina akumulirana u zidovima
i namjestaju ostaje u prostoru. Cim zatvorimo prozor,
svjez zrak Ce se brzo ugrijati.

»Ovaj je letak izraden uz financijsku podrsku Grada Zagreba.

Sadrzaj ovog letka je u iskljucivoj odgovornosti Hrvatske udruge za zastitu potrosaca i
ni pod kojim uvjetima ne moZe se smatrati kao odraz stajalista Grada Zagreba.”

Zelite linam pomodi u radu
I uplatom ¢lanarine od 30 kuna
®  javite se na nasu adresu.
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RACIONALNO KORISTENJE

ELEKTRICNE ENERGIJE, TOPLINSKE

ENERGILJE, VODE | PLINA

Izradu ovog letka financijski je
pomogao Grad Zagreb u projektu
»Procitajte nesto novo”



Svrha racionalnog koriStenja nije odricanje vec
koristenje na najpovoljniji nacin koji nece bitno
narusavati nas komoditet . Pritom ¢emo manje
potrositi i u konacnici nesto i ustedjeti.
Podrazumijeva se da sva dobra moraju sluziti ljudima
i njihovoj dobrobiti.

Toplinska energija

Racionalno koristenje toplinske energije za grijanje
prostora znacilo bi da u cijelom stanu smanjimo
temperaturu za 1 ili 2°C te umjesto 24°C u stanu
imamo 22°C. Ne bismo se bitno slabije grijali, te bi u
stanu trebali biti odjeveni sukladno zimskom
vremenu, a pritom bi ustedjeli oko 10% na grijanju.

U stanovima s ugradenim razdjelnicima treba se
pridrzavati uputa davatelja usluge, posebno kako
treba prozracivati prostore.

« Prije prozracivanja treba zatvoriti ventile radijatora,
prozraciti 10 do 15 minuta, te sve zatvoriti i tek
nakon 10 minuta ponovo otvoriti ventile radijatora.

« U prostorijama gdje ne boravimo bolje je malo
pritvoriti ventile na radijatorima nego da ih do kraja
zatvorimo, jer kada ulazimo u te prostorije
temperatura e se izjednacavati (pravilo spojenih
posuda) pa ¢e radijatori koji su otvoreni jace trositi
energiju i ne¢emo imati racionalno koriStenje niti
¢emo ustedjeti, a slabije ¢emo se grijati.

+ Svakako je vazno na koji nacin se obracunava
toplinska energija i kakve formule za izracun se
primjenjuju. Mnogi tvrde pa i neki znanstvenici
matematicari da postoje¢cim formulama nije
pogoden pravilan i posten omjer izmedu potrosnje
toplinske energije i kvalitete grijanja. Potrosaci
mogu imati i zatvorene radijatore i mozda ¢e malo
manje platiti od susjeda koji se normalno griju.

Koristite li termoakomulacione pedi pridrzavajte se
uputa proizvodaca (najekonomicnije ih je puniti noc¢u
kada je elektricna energija najjeftinija).

« Prilikom kuhanja pomocu elektricne energije
svakako treba kuhati na odgovarajucoj ploci koja ne
bi trebala biti puno vedca ili manja od same posude
u kojoj kuhamo.

« Posuda bi trebale imati debelo dno koje dobro
provodi toplinu i kasnije je zadrzava, da prilikom
kuhanja mozemo smanjiti jacinu grijanja.

- Grijaca tijela i pecnice trebale bi biti najviseg stednog
razreda (ako nam je to financijski moguce) da se pod
najpovoljnijim uvjetima trosi najmanje energije.

Zagrijavanje vode

. Da bi imali dovoljno tople vode u bojleru,
temperatura treba biti postavljena izmedu 50 i
60°C.

- Bojler ukljuciti po nod¢i kada je elektricna energija
jeftinija.

« Iskljucite bojler ako napustate stan na duze od
jedan dan.

« Ne kupajte se u kadi napunjenoj vodom, jer za
tusiranje treba manje tople vode, samim tim i
manje elektri¢ne energije

+ Obratite se serviseru koji vam odrzava bojler da
ocisti kamenac na grijacu jer kamenac povecava
potrosnju elektricne energije i izaziva kvarove
bojlera.

« Proto¢ni bojleri velike snage koji odjednom
opterete vasu kucnu instalaciju i elektroenergetski
sistem velika su opasnost i za vas racun!

Cuvanje hrane u hladnjaku

« Hladnjak najbolje radi ako je podesena
temperatura na tri do pet stupnjeva.

« Ne drzite vrata hladnjaka dugo otvorena i ne
stavljajte tople posude u hladnjak.

« Pokrivajte posude sa hranom, jer tako se smanjuje
kolicina vlage koja se stvara na unutrasnjim
zidovima hladnjaka.

« Obrisite vodene kapi sa flasa i posuda prije nego
$to ih stavite u hladnjak.

« Provjeravajte da |i se vrata hladnjaka dobro
zatvaraju ili brtve.

« Redovno uklanjajte naslage leda, jer tako Stedite
energiju i produzavate vijek trajanja uredaja.

Osvjetljenje

- Gasite svjetlo za sobom ako u prostoriji nema nikoga.

. Zarulje pojedina¢no nisu veliki potrosaci, ali
ukoliko upalite sve zarulje u isto vrijeme - onda
trose vise elektri¢ne energije.

Jlako su skuplje, koristite Stedljive Zarulje, jer traju
duze i Stede elektricnu energiju. One troSe 75%
manje elektricne energije od obi¢nih zZarulja iste
svjetlosne jacine.

« Kvalitetnija i efikasnija rasvjeta postize se
postavljanjem veceg broja manjih izvora svjetlosti
u prostoriji.

Pranje rublja

+ Prilikom kupovine perilice za rublje prednost treba
dati perilicama s ekonomiénim programom pranja,
a brzina centrifuge ne smije biti manja od 500
okretaja u minuti.

« Perilicu za rublje uvijek punite do dozvoljene
kolicine odjece i u skladu sa preporukama
proizvodaca.

« Koristite sredstva za pranje koja su efikasna i na
nizim temperaturama.

- Redovno distite filter perilice.

Hladenje prostorija

« Po ljeti prostor rashladujte na temperaturu od
21°C. Jace hladenje nije dobro za vase zdravlje, a
stvara i nepotrebne troskove.

- Razlika izmedu vanjske temperature i
temperature prostorije u kojoj boravite ne bi
trebalo da bude vise od pet do 10°C.

+ Instalirajte klima uredaj van direktnog dometa
sunceve svjetlosti.

« Redovno odrzavajte filtere za procis¢avanje i
vanjsku jedinicu uredaja za hladenje.

- Smanjite potrebnu koli¢inu energije za hladenje
dobrom izolacijom zidova i prozora.

TV HiFi

Mala lampica za daljinsko upravljanje na televizoru,
video aparatu ili na HiFi uredajima moze potrositi do
50 kWh godisnje. Nije u pitanju samo LED dioda koja
trosi od 3,6 do 5 W u 24 sata, ali treba uzeti u obzir
¢injenicu da su i druge komponente pod naponom i
trose elektri¢nu energiju.

Racionalno koristenje vode

Svaki dan ucinite nesto kako bi potrosSili manje
vode. Tako ¢uvamo vodu za pokoljenja koja
dolaze iza nas.

+ Kod pranja posuda, $amponiranja, brijanja, pranja
zubi ili ruku, ne pustajte vodu da stalno tece!
Koristite perlatore ili rasprsivace na slavinama jer
onda racionalno koristite vodu.

« Tusiranjem umjesto kupanja u kadi - potrosit ¢ete
i do 50% manje energije i vode, pogotovo ako
skratite vrijeme tusiranja ispod 5 minuta.

- Redovito provjeravajte slavine, crijeva, vodokotlice i
sl. kako biste ustanovili da ne kapaju i ne cure. Ako
iz slavine kapne samo jedna kap svake sekunde,



