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Hrana koju nikada ne bi trebalo jesti

Zbog dodataka, kemikalija, rafiniranja i sli¢nog, tijelo ne zna kako probaviti i asimilirati
ovu takozvanu hranu, §to dovodi do zdravstvenih prublema

je proturjeénih
acija o hrani
lmju ne bi trebalo ili
bi je svakako trebalo

jesti, da je vedina ljudi da-
nas zhunjena, pise Natural-
News. Ipak, odredenu hra-
nu biste svakako trebali iz-

bjegavati jer od nje necete
imati koristi, a mo-

gli biste imati itekako mno-

go &tete. Evo devel vista
hrane koju nikako ne biste
smijeli jesti ako vam je du-
goroéno stalo do zdravija,

hijg Ra.ﬁ:‘l&ann braino i
kruh. Ve¢ po samoj de-
finiciji bijeli kruh i rafinira-
no brasno su tok-
sifni za vafe su li-
Zeni svih vitamina, minera-
la, viakana i ostalih vaznih

Presscut d.o.o. --

do zdravstvenih problema.
Isto se dogada i s namirni-
cama koje su izbijeljene klo-
rom i kojima je dodan
brom, dvije otrovne kemi-
kalije koje se povezuju s
uzroénicima oftecenja tiroi-

dne ZHijezde i drugih orga-
na.

gotovih jela puna je konzer-
vansa, aditiva, soli, stvrdnu-

tih masnoca i drugih umjet-

nih tvari, a da se i ne spomi-

njujﬁih:o}emﬁmargumu

Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia --

znutih jela nije nista
m;mﬂma bao-

Iut, prema tome izbjegavaj-
ti: ih i koristite svieZe namir-

.ra!&mma Kao i bijeli
riza lifena
Emﬁne hranjivih sastoja-

. Tijelo probavlja takvu
hranu na sasvim drugadiji
nacin nego 3to bi to Einilo s
integralnom rizom, koja se
apsorbira mnogo sporije i
ne pridonosi naglom poras-
tu Sedera u krvi

.Knldr.eizmihwalne

brana je mi-'?imp“"““‘“‘“

je jedna od najn
m#mﬁﬂiw
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napravili u tavi i zatinili ko-
maslacem i morskom solju.

i nitrita i koje je dobiveno
od
“ﬂlﬂrﬂnﬂg‘"ﬂm&

. Vedinu

€1 i pro-
teins plocica,
Fuum kako se
re . Ove
plodice zvule kao
zdravi dodatak
to najéedice nisu,
jer sadrie preradene protei-
ne soje, rafinirani Secer, krute
masti i druge Stetne dodatke
koji mogu pridonijeti pojavi
kroniéne bolesti. Nisu sve
energetske plotice lode, ali
obavezno proéitajte 5to sadr-
Ze kako biste znali $to jedete.

se d
p{iﬂnmwmmmmz
vom ulju nego margarinu.

. Mli od i
pmmmdeojglk:ujelm?:j:m-
jena za meso Jedna od naj-
vedih novijeg vre-
mena da je soja zdrava
za Osim $to je go-
tovo sva uzgoje-
na soja modificira-
na, vecina dodataka na bazi
soje

zvane hexane, za
mum&:mm
proble-
‘orga-

nima i rak. Soja koja ni-

je prodla proces fer-
mentacije sadr#i visoke

etalni

asparta-
netrolos-
gastrointesti-
i endokrine
probleme. Mnogi takozvani
dijetalni proizvodi sadrie i
kemijske pojacivace okusa,
bi se nadoknadio

ak o | il

‘e prirodniih, 1
ahmﬂevﬁims:nm.
:‘!lsem&primdnﬂ dobivene i
i tijelo iznenadujuce
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