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DEVET VRSTA HRANE OD KOJE NECETE IMATI NIKAKVE KORISTI
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ne bi trebalo jesti

Fié= Jelena SEDLAK

oliko je pronujeénih in-
T formacija o hrani koju ne

bi trebalo ili bi je svakako
trebalo jest, da je vedina ljudi
danas zbunjena, pise Natu-
ralNews. Ipak, odredenu hra-
niu biste svakako trebali izhje-
gavati jer od nje necete imati
nikakve koristi, a mogli biste
imati itekako mnogo Stete. Evo
devet vista hrane koju nikako
ne biste smijeli jesti ako vam je
dugoroéno stalo do zdravija.

Zbog dodataka, kemikalija, rafiniranja i slic-
nog tijelo ne zna kako probaviti i asimilirati
ovu takozvanu hranu, sto dovodi do zdrav-

stvenih problema

RAFINIRANO BRASNO | BI-
JELI KRUH Ve¢ po samoj de-
finiciji bijeli kruh i rafinirano
bradno opcenito su toksicni
za vase tijelo, jer su lifeni svih
vitarnina., minerala, vlakana
i ostalih vaznih hranjivih sa-
stojaka. Zbog svega toga tije-
lo ne #na kako probaviti i asi-

milirati ovu takozvanu hranu,
sto dovodi do zdravstvenih
problema, Isto se dogada i s
namirnicama koje su izbije-
liene klorom i kojima je do-
dan brom, dvije otrovne ke-
mikalije koje se povezuju s
uzroénicima odtedenja tiroid-
ne Zijezde i drugih organa.

ZAMREZNUTU GOTOVU
HRANTJ Vecina zamrznutih
gotovih jela puna je konzer-
vansa, aditiva, soli, stvrdnu-
tih masnodca i drugih umjet-
nih tvari, a da se i ne spominje
kako je vecina zamrznutih jela
prekuhana. 5 izuzetkom tek
nekih, vedina zamrznutih go-
tovih jela nije nista drugo do
li zapakirana bolest, prema
tome izbjegavajte ih i koristite
svjede namimice,

BIJELU RIZU Kao i bije-
li kruh, rafinirana riZa lifena

je vedine hranji-
vih sastojaka. Tijelo
probavija takvu hranu
na sasvim drugaéiji nacin
nego £to bi to éinilo s inte-
gralnom rizom, koja se ap-
sorbira mnogo sporije i ne
pridonosi naglom porastu
secera u krvi.

KOKICE IZ MIKROVAL-
NE PECNICE Ova preradena
hrana je omiljena, premda je
jedna od najnezdravijih. Gle-
dano iz bilo kojeg ugla, ona
je prakuicki okidac za pojavu
bolesti. Povrh svega, ona sa-
drZi kemikaliju poznatu kao
diacetyl koja razara pluca.
Ako volite kokice, drzite se
onih koje ste sami napravi-
li u tavi i zacinili kokosovim
uljem, organ-

" Margarin jeskrivenu
" mnogim preradevina-

ma kao dodatak narnimica-
ma, a trebalo bi ga izbjegavati.
Maslac nije Stetan, premda je
uvrijezeno misljenje da je on
taj koji kvari zdravlje. A ako
masnode fvotinjskog podri-
jetla nisu za vas, radije se pri-
Klonite djevicanskom masli-
novom ulju ill kokosovom ulju
nego margarinu,

MLIJEKO OD SOJE I PRO-
LZVODE 0D SOJE KAQ ZA-
MJENA ZA MESO Jedna od
najvecih prijevara novijeg vie-
mena jest da je soja zdrava za
prehranu. Osim $to je goto-
vo sva neorganski uzgojena
soja genetski modificirana, ve-
cina dodata-

skim masla- ka na bazi soje
cem i mor- . preradena je
skom solju. Jedna od naj- pomoc ke-

SUHOME- vecih prijevara mikalije zva-
SNATE PRO- e ne hexane, za
IZVODE Su-  Dovijeq vreme- i se zna da
homesnati H H uzrokuje uro-
proizvodi su na jest da /€ dene deforma-

cesto krca-
ti nitratima i
drugim konzervansima, a po-
vezuju se sa sréanim bolesti-
ma i rakom. Ako jedete meso,
drzite se onog koje nije proglo
proceduru konzerviranja uz
pomod nitrata i nitrita i koje je
dobiveno od organski uzgoje-
nih Zivotinja.

VECINU ENERGETSKIH |
PROTEINSKIH PLOCICA Po
onome kako se reklamiraju,
ove plotice zvuce kao zdravi
dodatak prehrani. Ali, one to
najéesce nisu, jer sadrie pre-
radene proteine soje, rafini-
rani Secer, krute masti i dru-
ge Stetne dodatke koji mogu
pridonijeti pojavi kronicne
bolesti. Nisu sve energetske
plocice lose, ali obavezno
procitajte Sto sadrze kako bi-
ste znali Sto jedete.

soja zdrava

cije, probleme
s reproduktiv-
nim organima i rak. Soja koja
nije proéla proces fermentacije
sadr# visoke razine estrogena
koji moZe poremetiti vas pri-
rodni hormonalni balans,
SVE $TO IMA PREDZNAK
KAO DIJETALNI PROIZVOD
Takva vrsta hrane sadr#i $ecere
popt aspartama, koji uzrokuje
neuroloska odtedenja, gastroin-
testinalne probleme i endokri-
ne probleme. Mnogi takoevani
dijetalni proizvodi sadrze i ke-
mijske pojacivace okusa, kako
bi se nadoknadio manjak ma-
snoce 1 smanjila kolicina kalo-
rija. Drkite se cjelovitih namir-
nica, 5o je mogudce prirodnijih,
pa ¢ak i ako sadrie vidak ma-
snode, ali su prirodno dobive-
ne i vade Ce tijelo Enenadujude

dobro odgovoriti.

Presscut d.o.o. -- Domagojeva 2, 10000 Zagreb, Croatia -- tel.: +385 1 4550 385, fax.: +385 1 4550 407 -- www.presscut.hr -- helpdesk@presscut.hr



