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Istrazili smo: Pastete od tune - koliko je ribe
i aditiva u njima
PasStete sadrze od 32 do 47 posto tune. Ostatak sadrzaja

konzervi ¢ine voda, brasno za zgruSavanje i ulje. Jedna
pasSteta, Sto iznenaduje, ima i SeCera...

PiSe: Leta Pili¢, nutricionistica

724sata

Bijela tuna ili, kako je navedena na deklaraciji, Tunus alabcres, ima vise za srce dobrih
omega-3 masnih kiselina, ali prirodno sadrZi 1 viSe Stetne Zive.

Ovu vrstu tune nasli smo u pasteti Adriatic Queen. Pasteta Eva sadrzi drugu tunu, dok na
ostalim pastetama ne pise od koje su tune. Ziva nije topiva u vodi pa je tijelo ne izbacuje nego
akumulira. Ziva lose utjee na mozak i Zivéani sustav, a ometa i rad probavnog sustava. Tuna
sadrzi 1 histamin, tvar koju proizvode bakterije kad riba dulje stoji na sobnoj temperaturi ili
ako nije prikladno zamrznuta. Histamin moZe uzrokovati alergije, a u najgorem slucaju i
anafilakticki Sok, najgori oblik alergijske reakcije koji moze biti opasan za zZivot. Zbog
histamina i Zive trudnicama se ne preporucuje jedenje tune.

Alergi¢ni na miijeko
trebaju ih izbjegavati

Sve pastete osim Rio mare imaju
mlijecne proteine kako bi smjesa

bili stabilna. Mlijeko je alergen, pa bi pa-
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ulja s vitaminom E, koje

ZDRAVA BIUNA ULA , ALl
SPORNI POJACIVAC OKUSA

Argeta uz pastetu Evu ima najmanje
tune, samo 32 posto. Sadrii bilina
ulja koja su zdrava i imaju vitamin
E, no Argeta ima
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Kaoi Argeta, Eva ima samo 32
posto tune. Sadrii i tetne biljne
masti koje su inace
jeftina zamjena
zdravijim bilinim
uljima. Na
deklaraciji ne pise
koje zacine sadrii.
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Najmanje tune ima imaju Eva i Argeta, samo 32 posto. Mirela ima 50 posto ribe, ali ne pise
koje. Zasigurno znamo da Rio Mare ima 47 posto tune. Ostatak pasteta su voda, brasno, koje
sluzi za zgruSavanje, ulja i aditivi. Argeta, Adriatic queen, Rio mare i Mirela sadrze sojino,
kukuruzno ili repicino ulje. Ona imaju dosta vitamina E, koji je dobar za zdravlje srca. Eva
umjesto biljnih ulja sadrzi hidrogenizirane biljne masti koje Stete srcu. Soli ima u svih pet
pasSteta. Ona, kao 1 razni zacini, osim za bolji okus sluze i za konzerviranje pasteta, odnosno
produljuju im rok.

Argeta i Adriatic queen imaju i pojacivac okusa, E621, natrijev glutamat. Pojedina
istrazivanja povezuju ga s tzv. sindromom kineskog restorana. Simptomi su ubrzano lupanje
srca, glavobolja, slabost, gréevi u plu¢ima. Istrazivanja nisu dala konacan sud o
glutaminatima, no preporuka je da djeca, astmaticari 1 osobe koje boluju od neurodermatitisa
ovaj aditiv trebaju izbjegavati.



