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PODRUCJE PRVI DONIJELI DUBROVACK

BOZO LUCIC OTKRIVA KAKO SU SOJU NA NASE

POMORCI JOS 1792. GODINE

Nekad vrhunska
hrana, danassije

strahzhog

FISE DLIVLIA GUSTIN EULIAK

oja je namirnica o ko-
joj je toliko toga napi-
sano pa se ¢ini da se
vel sve zna, no dubro-
vacki istraZivad povijesti ku-
linarstvai kulinarski strué-
njak Boio Lutié¢ nedavnoje u
arhivskim dokumentima ot-
krio da su je na nase prosto-
re prvidonijeli - Dubrovéani.
Naime, Jos u doba Dubrovac-
ke Republike, 1792. godine,
dubrovacki su pomorei u svoj
kraj donijeli soju koja je zasi-
janau Konavlima, pronasao
je u zapisima v Arhiva Du-
brovaéke Republike Bofo Lu-
ié koji je dosao do joé nekih
vrlo zanimljivih saznanja.
Primjerice onih da su do-
made Zivotinje koje su bile
hranjene sojom to svojim via-
snicima - obilato uzvradale.

- U arhivskim dokumentima
stoji kako su kokosi hra-
njene sojom nosile uglav-
nom dva jaja dnevno, te da
se skoro udvostrucila proi-
zvodnja mlijeka kod Krava,
koza i ovaca, Namjena soje,
naime, tada je bila samo kao
hrana za stoku i svinje - ka-
Ze Bozo Luci¢ dodajudi da se
soja kosila kosena, sojino zr-
no koristilo se umjesto ku-
kuruza, a ujedno se i mljela
pomijesana s jeémom ili ja-
rim jeémom za pojacavanje
prehrane domadcih Zivotinja.
U arhivskim zapisima nije,
medutim, pronaden ni jedan
spomen da su stari Dubrov-
cani soju koristili u ljudskoj
prehrani, kaze nas sugovor-
nik koji uz informacije o soji
kao supernamirnici odmah
ukazuje i na drugu stranu
medalje:

Lucic kaze kako se soja
povezuje i s astronautikom

| stoCarstvom, spominju je

- Na svijetu ima oko 350 ra-
znih vrsta soje, ali uza sva pi-
sanja i preporuke o soji kao
zdravoj hrani treba biti veo-
ma oprezan. Sve su te prepo-
ruke, naime, starijeg datuma,
a danas, kada je i soja genet-
ski modificirana, oprez je ne-
ophodan - tvrdi Luéié,

Iz Kine u Europu

Od njega doznajemo vide
o povijesti te biljke koja se,
premda je bila poznata u Ki-
ni i MandZuriji, sporo Sirila
po svijetu. U Europu je done-
sena 1692. godine zahvaljuju-
¢i botani¢aru Engelbertu Ka-
emferu, novrlo dugose mogla
pronaci same u botaniékim
vriovima. Njezin uzgoj u Eu-
ropi poéinje u 19. stoljedu, a
masovna proizvodnja i prera-
da tek nakon izgradnje prve
tvornice za preradu zrna soje

proizvodaci jestivih ulja
ali i plasticnih masa

i mnogi drugi, a u nju
polazu nade i borci protiv

gladi u svijetu

1908, godine u Engleskoj. Na
nase je prostore soja donese-
na iz Austrije 1908, a znacaj-
nija proizvodnja poéinje njezi-
nim sijanjem u Slavoniji, Ba-
ranji i Srijemu te izgradnjom
tvornice ulja 1934, godine u
Zagrebu,

- Govoriti danas o sofi kao
namirnici za ljudsku prehra-
nuznaciohjasniti mnoge okol-
nosti koje se oko toga pletu te
dirnuti uneke ustaljene zasa-
de i predrasude modernog ¢o-
vijeka. Jedno je ipak pouzda-
no: posljednjih se godina o so-
jigovori, pie i raspravlja vise
negooijednoj drugoej namirni-
el - kagze Luéié dodajuéi kako
se soja povezuje i s astronauti-
kom i stoéarstvom, spominju
jeproizvodadi jestivih uljaali
iplastitnih masa i mnogi dru-
g1, a unju polazu nade i borei
protiv gladi u svijetu,




