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OPREZ CITAJTE 5TO PISE NA DEKLARACLI

Piceodananasa
bez-ananasa!

U dekdaraciji jos pEeda
Tk
iasepticki punjen, bez

PISE JAVORKA LUETIC

#e Ako biste rado osvjekili gr-
o od suhoga zraka, kakav tes-
ko moemo izhiedi u ved pregri-
janim uredima, i krenuli ste u
samposhugy, ipak pripazite sto
kupujete. Naime, na policama
trgovina nudi se nebrojeno ra-
znih bezalkoholnih pica i soko-
va koji nam zapravo ne nude ni-
Sta-osim malo vode, Sefera, mi-
risai bojica. Oni, doduse, takay
sadriajideklarirajuna omotni-
cama tetrapaka, dakle nista ne
lazu, ali uputno je da proditate
etiketu prije nego $to pide spu-
stite u kosaricu.

Primjer jednog takvog pro-
izvoda hrvatskih proizvodaca
et osviezavajude mutno negazi-
rano bezalkholno piceod voéne
bazeananasa™ ufijemsu sasta-
vuvoda, decer, baza ananasaod
2 posto, kiselina (limunska kise-
lina}iaroma, a na omotnici je
slika triju velikih ananasa kaj
prilitno razbuduju apetit ljubi-
teliimaovog aromatiénog voca,
U deklaraciji jos pige da je uku-
pna suha tvar minimalno 8 po-
sto, da je napitak pasteriziran
i asepticki punjen, bez konzer-
vansa. Jos stofi i upozorenje da
ga treba tuvati na sobnoj tem-
peraturi te da otvoren proizvod
valja éuvati na hladnomi potro-
&iti za 2doadana, najbolje doda-
tuma znactenog na vrhu pakira-
nja. Proizvodad otkriva da je u
100m] sadr#ana energetska vri-

jednost od 134 kJ te 8 g ugljiko-
hidrata. Pitekosta5kuna, Stoje
svakako najjeftine koje se nudi
napolicama. No, ako prosjedéno
obrazovani kupac zna desifri-
rati deklaraciju, onda razumi-
je da je za taj iznos dobio samo
litru zasederene aromatizirane
vode,

- Ova deklaracija odgovara
postojedem pravilniku - kazala
nam jemr. sc. Jadranka Maru-
skoispitivanje hrane i proizvo-
da opée upotrebe u Nastavnom
zavodu za javno zdravstvo Split-
sko-dalmatinske Zupanije. Vidi
se, naime, da proizvod sadrzisa-
mo ugliikohidrate, bez aditiva,
umjetnih sladila i konzervan-
sa koji su takoder dopusteni u
odredenim kolitinama, ali ako
sédodaju, moraju biti deklarira-
ni bilo na nadin da se na dekla-
raciji istite E broj ili se navodi
konkretni kemijski naziv tog
dodatka. Druga je situacija kod
vocnihsokova - kazeing, Maru-
it~ koji moraju sadrzavati visok
postotak voda i ne smijusadria-
vati pojadivade okusa i boju.
Analiza proizvoda

Pokazalo se da mnogi [judi
prilikom kupnje ne éitaju dekla-
raciju, ali prema rijefima nase
sugovornice vedina kemijskih
analiza Koje su provodene u
ovom zavodu nije pokazala ve-
cu prisutnost pesticida i toksie- -
nih {teskih) metala, nit velika
odstupanjaod tolerantne grani
cedopustenih aditiva,

Ponekad proizvodaci pre-
hrambenih proizvodaisami do-
nose svoje proizvode naanalizo
jer Zele provieriti jesu li potpu-
noispravnii toénodeklarirani,
primjerice, prolzvodadi doma-
¢ih dzemova | marmelada ili
alhoholnih piéa kao &to je “ro-
gacusa”ili“smokovada”, kojisu
uglavnom visoke kvalitete - ot-
kriva Marusié, te pojadnjava ka-
ko su Kreatorima tih proizvoda

tek ponekad sugerirali da kori
giraju neki omjer.




