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Kako ispravno odabrati sunčane naočale?
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Lijepo i sunčano vrijeme ujedno je i vrijeme kada je potrebno pojačano paziti i zaštiti naše oči. O opasnostima neadekvatne zaštite očiju od sunca i ultraljubičastog zračenja  razgovarali smo sa uglednim oftamologom prof. dr Zoranom Vatavukom.              
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Prof. dr. Zoran Vatavuk: 'Dobre sunčane naočale ne moraju biti skupe' (Foto: Pixsell)
Već je dobro poznato kako Sunce, osim vidljivog, emitira i ultraljubičasti spektar svjetlosti, nevidljiv ljudskom oku. Ultraljubičaste zrake, osim što su nevidljive, štete našem zdravlju. Posebno ugroženi organi su oni najviše izloženi - koža i oči, stoga je vrlo važno navedene dijelove tijela dobro zaštititi. Kožu možemo zaštititi kremom sa zaštitnim faktorom ili odjećom, dok su najvažnije sredstvo za zaštitu očiju - sunčane naočale. O najčešćim rizicima za zdravlje pri izlaganju UV zrakama i korištenju neodgovarajuće zaštite oka razgovarali smo sa prof. dr. Zoranom Vatavukom, predsjednikom Hrvatskog oftamološkog društva.

Kako prepoznati pouzdane sunčane naočale?
'Sunčane naočale koje udovoljavaju Europskim sigurnosnim standardima označene su znakom CE, stoga prilikom kupovine naočala obavezno tražite navedenu oznaku'.
Iz vašeg iskustva sa pacijentima, koji su najčešći zdravstveni problemi uzrokovani prekomjernim izlaganjem ultraljubičastim zrakama?
'Najčešće se radi o dugotrajnoj izloženosti koja vodi do akumuliranih oštećenja stanica oka, kao posljedica mogu se razviti makulopatije (oštećenja središnjeg dijela mrežnice) koje onda uzrokuju gubitak centralne vidne oštrine odnosno čovjek više lica i televiziju ne vidi jasno, on ne može čitati, voziti itd. Također, kao posljedica nošenja loših stakala, katarakta (mrena) može nastati puno ranije u životu nego što do nje inače dolazi. To su dva najčešća oštećenja oka izazvana neadekvatnom zaštitom očiju od sunca'.
Moraju li dobre sunčane naočale nužno biti i skupe?
'Ne, apsolutno ne. Cijena nije garancija kvalitete i obrnuto. Čimbenici koji, ponekad, najviše utječu na cijenu, nemaju veze sa zdravstvenom ispravnošću naočala, već se tu, najčešće, radi o cijeni koju plaćamo za robnu marku ili dizajn'. 
Posebnu opasnost u ljetnim mjesecima predstavlja refleksija sunčeve svjetlosti od npr. površine mora, kako se zaštititi?
Da bismo se zaštitili u situacijama kada su prisutne snažne refleksije potrebno je koristiti naočale sa polariziranim staklima. 
Postoje brojni "mitovi" kako takva stakla uzrokuju glavobolje. Kakva su vaša iskustva?
Ne, nisam imao takvih iskustava kod pacijenata. 
Na kraju bismo vas zamolili savjet za naše čitatelje, kako kupiti ispravne naočale?
'Sunčane naočale kupujte samo u specijaliziranim trgovinama. Osoblje u takvim trgovinama posjeduje znanje i iskustvo, također, takve trgovine su se obavezne pridržavati sigurnosnih standarda koje naočale moraju zadovoljiti'.
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Amslerova mrežica kojom se testira centralna vidna oštrina. Mrežicu gledajte sa udaljenosti 30 - 40 cm, najprije desnim okom (lijevo se pokrije), a zatim lijevim (desno se pokrije). Ako je sve u redu, crte će biti ravne. Postoji li oštećenje crte će biti iskrivljene.
 

Hrvatska udruga za zaštitu potrošača: 'Konzultirajte stručnjaka pri kupovini naočala'

Potrošači bi trebali sunčane naočale kupovati u specijaliziranim trgovinama ili odjelima. Svake sunčane naočale bi trebali imati određenu zaštitu koja štiti oči od zračenja. Predlažemo potrošačima da se uvijek obrate stručnjacima koji im mogu dati više informacija.

 

Osim stručnjaka opasnosti loših i jeftinih proizvoda potvrđuju i brojni primjeri iz prakse. Tako su, primjerice, pojedina istraživanja ukazala na činjenicu da uobičajene jeftine naočale koje se prodaju u supermarketima jednostavno nisu prikladne za svakodnevnu uporabu. Kod takvih naočala najveći problem predstavlja kvaliteta izrade. Stakla na očima mogu biti vrlo različita čak i ako su u istoj ravnini te zbog loše kvalitete izrade čak dolazi i do ispadanja leća iz naočala. Također nije neuobičajena pojava da je vid za jedno oko uz pomoć takvih naočala jasan, dok je na drugom oku vidno polje zamućeno. 
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Kao što vidimo iz svega priloženog - vrlo je bitno zaštiti vid i oči od potencijalnih opasnosti. Iako se nekada čini kako je to preskupo, praksa nas demantira. Činjenica jest kako danas nije potrebno uložiti mnogo kako bi dobili kvalitetni proizvod. Zahvaljujući bogatoj ponudi na tržištu u mogućnosti smo se, relativno povoljno, zaštititi na pravi način.

 

Sunčane naočale

Iako se točno podrijetlo sunčanih naočala ne zna, postoji nekoliko teorija o njihovom nastanku.

Kineski suci 
Prema nekim povijesnim navodima sunčane naočale, kao i mnogo drugih izuma, nastale su u drevnoj Kini. Vjeruje se da su suci nosili leće izrađene od tzv. zadimljenog kvarca prilikom ispitivanja osumnjičenika. Leće bi pritom pomagale u sakrivanju ekspresija njihovih lica i sudac bi zato odavao dojam neutralnosti. Kvarc se dugotrajnim poliranjem i preciznom obradom dovodio do prozirnosti, te se kratkim izlaganjima leće vatri dobivao efekt zatamlljenja leće.

Rimski visoki dužnosnici
Prema drugoj teoriji, znanja o obradi leća i njihovom zatamnjivanju postojala su i u antičkom Rimu. Tako, prema vjerovanju, još je i car Neron imao običaj gledati gladijatorske borbe kroz smaragdne leće, iako tehnički gledano ovo nije najbolji izbor materijala za izradu leće. 

Arktički narodi
Prema jednoj teoriji narodi Arktika su koristili jednu vrstu leće pri dugotrajnim lovovima preko nepreglednih snježnih ravnica hladnog sjevera. Koristili su leće izrađene od kore određenog drveta te su one funkcionirale ne principu koji je sličniji principu rupičastih leća nego principu današnjih zatamnjenih leća. Zaštita oka bila je od iznimne važnosti jer u uvjetima leda i snjijega dolazi do povećane refleksije sunčevog zračenja od poda i okoline te na taj način – može se oštetiti vid.

 

