Kupanje i elektrika nikako ne idu zajedno

U kupaonici upotrebljavamo vrlo pazljivo elektricne aparate pazeci da
ne dodu u doticaj s vodom inacCe je njihova uporaba opasna po Zivot.
Dok smo u kadi nikako ne upotrebljavajmo susila za kosu,
radiouredaje ili elektricne brijaCe aparate. U mokrim i viaznim
prostorijama treba upotrebljavati samo one elektricne uredaje koji su

zasticeni pred vodom. . A
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Spo

Kako smanjiti mogucnost nezgode ?
1.  Ne Zurite. Za svaki posao uzmite si dovoljno vremena.
2. Pristupajte sabrano i pazite na svoje pokrete.
3. Ne radite ako ste bolesni ili umorni.
4. Priradu s kemikalijama drZite se upozorenja proizvodaca.
5. Lijekove i kemikalije Cuvajte u zatvorenim i zakljuCanim
ormarima.
Pri radu s vru¢im predmetima posebice u kuhinji upotrebljavajte
rukavice sa zastitom od topline.
7. Kada upotrebljavate vatru, plin ili elektricnu energiju budite
posebno pazljivi.
8. Zastitite podove u stanu i kupaoni oblogama koje sprecavaju
klizanje.
9. Ne dozvolite da rucke od posuda vire izvan Stednjaka.
10. Kupujte elektricne aparate koji imaju sigurnosne zastite za
djecu.
11.  Male elektricne aparate spremite tamo gdje ih djeca ne mogu
doseci.
12.  Ugradite sigurnosne elektriéne uti¢nice da djeca ne mogu nista
gurnuti u njih.
13. Maknite ostre predmete od dosega djece.
14. Lijekove stavite van dosega djece.
15.  Upotrijebite sigurnu cbuéu koja se ne sklize.
16. Ako ste sami kod kuce rade kupanje odloZite za vrijeme kada
... dodu vasi ukucani.
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U svom domu smatramo se sigurnim. Katkada i presigurnim te radi toga
zaboravljamo na osnovna pravila sigurnosti i paznje. Samo jedan trenutak
nepaznje, nepravilan pokret, dovoljan je da se dogodi nezgoda. Najvie
nezgoda dogada se u vlastitom domu.

Pobrinimo se za siguran korak — padovi na tlu

Padovi u domu su naj¢e8¢i i predstavijaju barem 80% nezgoda. Uzroci
padova mogu biti slaba vidljivost, neodekivane smetnje na tlu, sklisko tlo,
slabost, vrtoglavica, slaba orijentacija i te3ko gibanje.

Podovi na ravnom mogu biti vrlo nezgodni posebice ako se pri padu udari u
nekakav ostri predmet ili rub pokuéstva.

Namazani i uglacani podovi i tepisi koji nisu ucvrs¢eni mogu biti takoder
uzroci padova. Takve tepihe i prostirke treba uCvrstiti ljepljivim trakama.
Mokar pod vaZzno je §to prije obrisati jer se po mokrom bolje sklize.




Ako ne pazimo lako se spotaknemo na pragu, stepenicama, preko
telefonskih zica i produznih kablova. Pragove i stepenice treba oznaditi
trakama u bojama, a Zice je vazno ucvrstiti uz zidove.

Prostor za stanovanja treba biti ureden. Cesto puta su uzrok padova
neoCekivani predmeti koji nisu pospremlieni o koje se mozemo
spotaknuti.

Padovi s visine

Padovi s visine mogu imate vrlo teSke posljedice. To su padovi pri radu
na ljestvama ili po stepenicama.

U vlastitom stanu posto nam je sve poznato hodamo "napamet" ne
palimo svjetlo mada je mrak. MoZemo nezgodno stati, poskliznuti se na
stepenicama, radi neodgovaraju¢e obuée padovi mogu biti jako
nezgodni.

Osigurajmo na stepenicama kvalitetne rukohvate i stalno priguseno
svjetlo. Ne Stedimo elektricnu energiju na krivom mjestu ="

Nemalo padova se deSava radi neispravne upotrebe ljestava. Ljestve
moraju biti stabilno oslonjene na tlu, treba paziti da su ljestve na
neklizaju¢oj podlozi. Na ljestvama uvijek treba imati u vidu stabilnost i
ne smije se na ljestvama previSe naginjati da bi se nesSto dohvatilo.
Puno je bolje sici s ljestava i pribliziti ih.

Nemojte niti u kojem slucaju improvizirati ljestve tako da stavijate stolicu
na stolicu. To moze biti jako opasno.

Nezgode u kuhinji

Ceste su nezgode u kuhinji. Tu se priprema hrana, pede, kuha, reZe, sjecka,
upotrebljavaju se razlicita pomagala i moze do¢i do vrlo ozbiljnih povreda.
NajCesée su povrede porezotine i opekline. Osim kod kuhanja opekline mogu
nastati i kod pranja posuda prevru¢éom vodom. Posebno moramo biti pozorni pri
radu s pecnicom ili prilikom kuhanja kada moze doci do jakih opeklina parom ili
uljem koje "Sprica" kod pecenja. Kod uporabe malih ku¢anskih aparata moramo
biti posebno pazljivi i trebamo se pridrzavati uputa proizvodaca. Aparati bi
trebali imati oznaku CE koja znaCi da proizvod odgovara sigurnosnim
zahtjevima.

Ako ve¢ dode do nezgode treba u blizini imati kutijicu prve pomoc¢i. Kod
opeklina vrlo je dobro odmah opeceno mjesto hladiti hladnom vodom kako
toplina ne bi prodrla dublje u kozu.

Nezgode u kupaonici
Padovi u kupaoni su ¢esti i treba na podnu povrsinu postaviti gumene prostirace
koji spre€avaju klizanje. Na zid kupaone dobro bi bilo pricvrstiti rucke za pomoc¢
pri ulasku i izlasku iz kade odnosno tu$ kabine. Preklopna sjedalica u tu$ kabini
bi takoder pridonijela sigurnosti tusiranja.

Opekline u kupaoni sprijecit éemo da pazljivo odredimo temperaturu vode ili da
ugradimo termostatske slavine. Najbolja temperatura za kupanje - tusiranje je
oko 37°C

Mogucnost utapanja u kadi je veca nego Sto zamiSljamo. Stariji i najmladi su
najviSe ugrozeni. Ne pusétajte ih bez nadzora.




