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Rok trajanja istjece,
_ Sto smijete jesti
v i nakon datuma

- napakiranju

Sve Cesce u trgovinama vidimo namirnice znatno jeftinije
jer se mogu prodavati jos dan, dva. Isplati li ih se kupovati?

Mnoge namirnice, iako
nisu opasne po zdravlje,
imaju promijenjen okusi
miris koji nam se ne svida

® GORANKA JURESKO

ad salar ili blitvi
“padne” lidce,
banana dobije
smede mrlje, a
jabuka polako

podne trunut, nema spora da
se radi o hrani kojoj je profao

rok trajanja. Svaka imalo
vjestija domacica brzo ée vi-
djeti jesu li mesoi riba svjeiil
ne ¢ak i kad nema promjene
mirisa. “Ugasla” boja smanjit
¢e nam Zelju za slasnim $ni-
clom ili ribom na gradele.

50 posto nize cijene

Pogled na datum do kojega
treba potroiti sir, jogurt ili
mlijeko daje nam sigurnost da
ono 5to kupujemo nede ostavi-
t posljedice na nase zdravlje.
Sve u svemu, uz to je li Sto

skupo ili nije, nasa odluka o
kupnji nerijetko ovisi upravo o
tome je li ono $to kupujemo
svijede i je li proizvodu moZda
prosao rok trajanja. Naime,
nerijetko smo uvjereni da ono

Ako bacite pola
voca ili povréa po
snizenoj cijeni,
niste bas ustedjeli

cemu je profao rok valjanost i
za samo jedan dan postaje
opasno za zdravlje. No, jeli
tako? Struénjaci kazu dawo
ovisi 0 vrsti i sastavu hrane, ali
i o nadinu fuvanija.

U supermarketima ¢emo
nerijetko na svjefem mesu, ¢o-
koladiili keksima vidjeti nalje-
pnice - snizeno zbog kratkog
roka trajanjal Cijena je tada i
do 50 posto niZa od uobicaje-
ne. Slitno se dogada i s povr-
cem “na sniZenju”.

Mo, ne pogleda li se bolje, zna
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ijena pada

se u tim vredicama “po snife-
noj cijeni” kupit macak u vre-
¢i jer kako se vide od polovice
treba baciti, kupnja moZe ispa-
sti vrlo skupa. Rijedju, kad ku-
pujemo jeftinije jer je “kratki
rok trajanja”, valja dobro otvo-
riti ofi, osobito ako se radi o
MESL, VOrt | povrcy,
Namijerno kradirok
Struénjaci upozoravaju dacéak
sa sniZenom emperaturom u
zamrzivadima enzimski i mi-
krobiclogki procesi ne presta-
ju, premda se odvijaju nesto
sporije. Rijec je o tome da i ta-
da dolazi do promjena na ma-
stima, bjelanéevinama i uglji-
kohidratima, premda smo
uvjereni da “smrzavanje” za-
mrzne i taj proces.

Istina, nerijetko proizvoda-
¢i na ambalaZu stave minimal-
ni rok trajanja proizvoda, a ne
maksimalni pa se moke ofeki-
vati da se ono $to smo kupili
danas, a za tri dana bi trebalo
zavrsiti u smecu, moZe pojest
i peti dan te da se ne dogodi
nifta dramaticno.

Mr. Marijan Katalenic iz
Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo nagladava da dio
proizvodada namjerno stavlja
kradi rok trajanja proizvoda,
premda je on objektivno dulji
jeriele brii obrtaj robe u trgo-
vinama. Onide, dakle, riskira-
ti da pred kraj roka valjanost
snize cijenu proizvoda, ali ée
tako osigurati ukupno veci
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Proizvodac ne
smije riskirati
zbog zakona
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-Hrana koja je podloina mikro-
biolozkom kvarenju ne smije se
konzumiratinakonistekaroka
trajanja. Bez obzirana stvamu
valjanost hrane, proizvodatisu
duini po zakonu povudi s polica
hranu kojojje prodacrok
trajanja. Mo, jeli ona neskodlji-
vainakon tog roka, ovisiosa-
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promet robe. Istina, mode
nam se dogoditi da proizvod
koji jod ima i mjesec dana va-
ljanosti bude pokvaren kad ga
OVOTimao.

Pune recesijske trgovine

Najéesce se radi o loSem skla-
distenju, primjerice na previ-
sokim temperaturama, alii to
je joi jedno upozorenje da
nista ne moZemo uzet zdravo
za gotovo. Dobro je, recimo
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pomirisati mlijeko ili jogurt
prije negoli stavimo prvu &lidi-
Ul U usta, a jaja je, umjesto da
ih odmah bacimo na tavu, do-
bro razbiti u Salici.

U Hrvatskoj se po zakonu
hrana kojoj je prodao rok traja-
nja mora unistiti bag kaoiu
ostalim europskim zemljama.

Mo, nefto prije negoli prode
rok uporabe, uVelikoj Britani-
ji takva se hrana prodaje po
Znamo nifim cijenama u pose-

okus i prehrambena
vrijednost traju samo

od 6 do.9 mieseci

bnim trgovinama onima koji
su zbog malih primanja egzi-
stencijalno ugroZeni. Jedino
Sto ne prodaju je lako kvarljiva
hrana poput mesa ili jaja. Re-
cesija je ucinila svoje pa takve
trgovine bilieZe i do 500 posto
vedi promet.

Sto éete sutra kuhati

U Hrvatskoj je uobi¢ajeno da
se u velikim trgovaékim cen-
trima nalazi “kutak za robu

www.presscut.hr -- helpdesk@presscut.hr

kojoj ubrzo istjece rok valjano-
sti”, a kako je sve vige onih ko-
jima je sve postalo preskupo,
nije neuobitajeno pogledati
%to se nudi. Usstalom, ako su-
tra Zelimo skuhad bolonjez, a
Spageti su u pola cijene zato
Sto za pet dana “ne vrijede”, ni

je lode uStedjet poneku kunu.
Ipak valja biti oprezan, osobi-
to ako kupujemo namirnicu
kratkog roka trajanja koju
necemo potroditd odmah. e




