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Opasne hrenovke, pastete i mesninaresci

Biste liih
jelidaznate

od cegasu?

® Kancerogeni emulgatori Previse polifosfata i
natrijeva nitrita uzrokuju rak i unistavaju kalcij u
kostima. Posebno su ugrozene trudnice i djeca
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@66 posto veci rizik od
raka zeludca
[strazivanje australskih znanstvenika
zalo festa konzumacija
preradevina poput salamaili
Wi povezana svecim rizikom
njaod raka jajnika, zeluca,
pluéa, asumnjasedaiostecuju
sazaoboljenje od raka
akodnevnom kozumacijom
roizvoda povecavaza bk, araka
plucaza 16 posto. Trudnicama se
savjetuje da potpuno odustanu od
cobasica, jer ce u suprotnome
e imati gotovo dvostruko vedi rizik
oli od raka na mozgu. Opasnost
od deformacije fetusa aza30
posto jer aditivi unistavaju kalcj.

@ Opasnosti

oroze, fetusi zaostaju urastui

Ostaci bi se prema za-
konu trebali unigtiti ili
vratiti proizvodaéu, no
zbog loge organizacije
kontrole takva hrana
ipak zavrsi na trzistu

@ ZAGRER

Hrenovke, mesni naresci i
paitete koje se nalaze na poli-
cama trgovina u Hrvatskoj sa-
drie mnogo vise kancerogenih
aditiva, mastiivode nego Sto je
dopuiteno zakonom. Ovladte-
ni laboratoriji za provjeru
ispravnosti hrane otkrili su Ju-
tarnjem da se prilikom pretra-
ga najéescée otkriva povecana
koligina polifosfatai natrijevog
nitrita - emulgatora koji uzro-
kujuraki uniStavaju kaleiju ko-
stima, zbog éega su posebno
ugrofene orudnice i djeca.

Nema hranjivu vrijednost
Znak da je proizvodadima cilj
iskljufivo zarada je povecana
koli¢ina mastiivode, pogotovo
u hrenovkama, kobasicama i

| salamama, Osim $to takva hra-

| ma nutricionisticki gotovo bez-
vrijedna, predstavlja opasnost
za zdravlje.

- Zna se da meso koje se ko-
risti za kobasice, paStete i dru-
ge mesne preradevine starodo
nekoliko godina i rijed je o osta-
cima iz klaonica. Medutim,
mnogo je vedi problem neéto
drugo: ti proizvodi sadrie pre-

veliku kolitinu emulgatora, po-
gotovo polifosfata i natrijevog
nitrita. Natrijev nitrit je uobica-
jeni mesni konzervans s doka-
zanim kancerogenim uéin-
kom. Osim toga, ti emulgatori
izvlade kalcij iz kostiju Sto mo-
#e dovesti do osteoporoze ili u
slucaju trudnica do nepravil-
nog razvitka fetusa, Cestose u
proizvodima koji moraju imati
50 posto svinjskog i 50 posto
govedeg mesa, nalaziido 80
posto svinjskog mesa koje je je-
ftinije - tvrdidipl. ing. Dario La-
si¢, nutricionist i voditelj Labo-
ratorija za zdravstvenu ispra-
wvnost 1 kvalitetu hrane na Zavo-
du za javno zdravstvo “Dr. An-
drija Stampar”,

Majgore je, rvrdi, $mo vedinu
uzoraka mesnih preradevina
na analizu Zalju proizvodadi
kako bi dobili dopustenje za
stavljanje u prodaju, pa nije po-
znato kolika se koli¢ina opa-
snih proizvoda wistinu nalazi
na s,

Starost mesau mesnim pre-
radevinama je, kaZe Lasic, ta-
koder nemogude utvrditi jer u
Hrvatskoj nema za to opre-

Dr. Dario Lasic:

10

2 wvi va oravilno se formiraju, lose za djecu
mljenih laboratorija. Sudedi ‘ R BT razvoju

prema rezultatima laboratorij- novelika kolicin

skih istrazivanja, u hrenovke,
pastete i nareske stavljaju se
svinjske i govede njuske, repo-
vi, tetive, udii koda, pomijedane
s mnogo masti, vode, konzer-
vansa i umjetnih pojaéivaéa
okusa. Takva hrana se,
prema zakonu, mora

vratiti projzvodacuili -

se unideiti spaljiva-

njem.

Hrenovke u vrticu _
No, mesni ostaci ipak za- %,
vrie na trzistu jer inspekeije ™
nisu uskladene i kontrola ™
obuhvaca samo mali broj uzo-
raka.

- Imali smo sludaj da je u je-
dnaj vrsti hrenovki bilo samo
10 posto bjelandevina. To znadi
da je unjima mnogo vide masti
i vode nego Sto smije biti, alii
vife polifosfata i drugih aditi-
va. Mas je zadatak da napi- F F!
smeno upozorimo Mini- ¢ e {
starstvo poljoprivredei Mi- "\See .
nistarstvo zdravstva na =
prekriaj, to smoiucinili, ada- |
lie je sve na njihovej inspekciji.
Uglavnom, opasno je jesti
mnogo takve hrane - upozora-
va Lasic. Najgore je $to mnoga

hranabrze

kvani

‘PreviSe aditiva ulmmdewna

|
| "UMinistarstvuadravstvatvr-

istrafivanja potvrduju da deda podatke o kontrolama Tijekom 2010. je, tvrdeu pokvareno. No, nisu pojasnili
pastete i hrenovke najéesce je- hrane fivotinjskogpodrijetla  Ministarstvu zdravstva, u &to znadi “nepravilno

du upravodjeca, a do prije dvi- moZedatisamoveterinarska  jedan postomesnih koriStenje aditiva®.

je godine rakva je hrana bila inspekdija Ministarstva preradevina utvrdeno Ministarstvo poljoprivrede
najéedéa upravo u vrticima. o poljoprivrede, jer sanitarna nepravilno koriftenjeaditiva nije nam odgovorilo na upit.
Sergej Trajkovic
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