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lako ce zbog gospodarske krize ove godine Hrvati
ostaviti oko dvije milijarde manje novca u blagajnama
trgovatkih lanaca, u prosincu ée na darove, hranu |
ukrase potrositi £ak deset milijardi kuna, predvidanja su
Nezavisnog sindikata Hrvatske.

- Kupci moraju biti odgovorni, trositi u skladu s mogué-
nostima i ne nasjedati na reklame - napominje Jadranka
Kolarevié, predsjednica Drustva za zastitu potrosaga
Hrvatske Potrosac, i objasnjava;

- Prigodna glazba u trgovinama, masnice, ukrasi i sni-
Zenja magnetski priviaée, no prije odlaska u kupnju
sastavite razraden plan jer reklame mijenjaju ekonom-
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AKCLJA | SNIZENJE
MOGU SKUPOD STAJATI
MNatpisi ne pokazuju kolika
je razlika u stvarnoj i
sniZenoj cijeni pa ne nasje-
dajte olako na natpise
“akcija” i "snizenje”. Pone-
kad na proizvedu pide da
je dio gratis, no stoji vie
nego obiéno, Kupujete li
uvijek na istome mjestu,
pratite rast cijena.
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sko ponaﬁanje. Zapitajte se *koliko novea imam', 'koliko
smijem potroditi’ i ‘Sto tofno Zelim'. Ako ée na blag-
danskom rucku biti troje ljudi, ne treba kupovati cijelu
puricu. Nekoliko dana prije potetka blagdana razmislite
o jelovniku, sastavite popis ovisno o broju ljudi koji dola-
ze na veceru i njihovim prehrambenim navikama te ne
odstupajte od njega bez obzira na zov reklama.
Kupujete li u drustvu, dogovorite se da éete jedni dru-
gima zauzdati Zelju za troSenjem na nepotrebne stvari
i ohrabrivati se na Stednju. Najmilijima darujte samo
ono 5to im doista treba, Umjesto ukrasa ili najskupljeg
parfema, birajte darove koji imaju uporabnu vrijednost
poput rukavica, lijekova ili odjece,

> Nastavak na str. 60
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AMBALAZA PROIZVODA
LAZE O VELICINI

Pri kupnji vodite raéuna

o koli€ini koja pise na
deklaraciji, a ne velitini
ambalaZe. Ponekad se
kolifina hrane moZe &initi
vedéom nego Sto uistinu je.
Kupujete li na rasprodaiji,
obratite pozornost na kva-
litetu namirnica te pomno
procitajte deklaraciju i
obvezno provjerite kad
istjece rok trajanja.

PROIZVODI UDRUSTVU  SVI ZELE BAKALAR JER

GOVORE “PROBAJ ME"
MiZe cijene proizvoda
cesto se nalaze na donjim
ili najvisim policama.
Takoder, imajte na umu
da trgovei éesto grupiraju
proizvode kako bi pota-
knuli na kupnju, Spageti
kraj kojih stoji umak ili
krema kraj biskvita pozi-
vaju na trofenje.

SE NAJBOLJE VIDI

Sto je ljepsa ambalaia,
proizvod je skuplji. No
osim izgleda, vaZnajei
pozicija u trgovini. Pri-
godne namirnice, poput
bakalara ili kuglica za bor,
stoje na strateski najucé-
ljivijernu mjestu osmislje-
nom da se kupei zaustave
i potrofe novac,
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MUDRA KUPNJA

Osim jamstvenog lista, -
obvezno saéuvajte raéun,
ambalaZu, potrebne
deklaracije ili ugovore

-
retniji
ZARADE, NA NEKONTROLIR#

Groznica blagdanske kupnje potinje ved
oko 15. prosinca, a na vrhuncu je nekoliko
dana prije Badnjaka. Kako bi privukli kupce,
trgovei se sluZe mnogim trikovima, od popu-
sta do odgode pladanja na rate, a mnogi za
blagdane postignu éak 40 posto godiinje
zarade, Kako bi se sprijecilo mahnito kupo-

KOSARICA ZA
SOPING NAJBOLJI
JE ALARM

Uzmete |i kodaricu,
lakse cete kontroli-
rati koliko kupujete.
Pretjerate li, teZina
koZarice posluiit ¢e
kao praktican alarm.
Osim toga, kolica
psiholoski poticu
na kupnju vecih
kolicina.
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1 VRACA SE ZA 8 DANA
4 Kupite li dar ili proizvode
kojima niste zadovoljni,
mozete ih vratiti u roku
od najvise osam dana

OSTECENI DAROVI
Neispravne ili ostecene
proizvode imate potpuno
pravo vratiti trgovcu u
roku od 30 dana
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U KUPNJU TJERAJU | NAVIKE TE OSJECAJI TUGE | GLADI

vanje, vaino je prepoznati navike koje poticu
na tro5enje. Kako bi se oduprijeli nagonu za
nekontroliranom kupnjom, izbjegavajte trgo-
vine dok ste gladni, tuZni, nemirni ili ne zna-
te 5to biste sa sobom, savjetuje Dan Ariely,
struénjak s MIT-a (Tehnolotkog instituta u
Massachusettsu) | dodaje:

JZDAVAJU NAGONE Z

BEZ DIRANJA I
GLEDANJA NEMA
KAJANJA

Lijepo sloZena
odjeta na posebnim
stolovima usred
butika mami da je
dirnete, a time i da
je kupite. Diranje,
pa &ak i dugo pro-
matranje psiholoski
jata potrebu za
vlasnistvom,
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- Kupujete li sretni, trodit éete mnogo racio-
nalnije i uzimati samo najpotrebnije.
Dovoljno je da se samo malo udaljite od
popisa predvidenih namirnica i pokrenut
cete lavinu nepotrebnih darova ili hrane.
Zato je najvaZznije naoruzati se évrstim odlu-
ka i ne adstupati od zadanih okvira. (nb)
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DOLAZE DUGOVI |
DEPRESUIA

TuZni ili depresivni
mogu potrositi £ak
30 posto novea vide,
pokazuje harvard-
ska studija. Darovi
mogu kratkotrajno
razveseliti, a dugovi
i brige rastuZuju na
duge staze i zatva-
raju zacarani krug.
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